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Резюме: Работата представя преглед на емпиричните из-
следвания, посветени на връзките между смисъла в живота и бла-
гополучието. В първата част са представени основните темати-
зации на смисъла чрез конструкти като цел, значимост и кохерент-
ност, както и на саморегулиращите и мотивационните функции 
на смисъла, чрез които се осмислят влиянията върху благополучи-
ето. Проследени са различията и равнищата в търсенето и пости-
гането на смисъла, както и основните източници в търсенето на 
смисъл и техните влияния върху благополучието и здравето. По-
дробно са разгледани влиянията на смисъла върху щастието, рези-
лианса и справянето с екзистенциалните предизвикателства, тра-
гичния оптимизъм, позитивните отношения и удовлетворението 
на потребностите от принадлежност и значимост, развитието 
на силните страни и здравето, справянето с болката, страдание-
то и загубите, дълголетието, здравословния стил на живот и ле-
чението на сериозните заболявания. Разгледани са връзките 
между смисъла, самотата и чувството за отхвърленост. 

Ключови думи: смисъл, благополучие, цел, значимост, кохе-
рентност 
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Abstract: The work presents an overview of empirical studies on the 
links between meaning in life and well-being. The first part presents the 
main conceptualizations of meaning, through constructs such as purpose, 
significance and coherence, as well as the self-regulating and motivational 
functions of meaning, through which influences on well-being are 
understood. Differences and levels in the search and achievement of 
meaning are traced, as well as the main sources in the search for meaning 
and their influences on well-being and health. The influences of meaning 
on happiness, resilience and coping with existential challenges, tragic 
optimism, positive relationships and satisfaction of belongings and 
significance, development of strengths and health, coping with pain, 
suffering and loss, longevity, healthy lifestyle and treatment of serious 
illnesses are discussed in detail. The relationships between meaning, 
loneliness, and feelings of rejection are discussed. 

Key words: meaning, well-being, purpose, significance, coherence 
 

Увод 
Въпросът за смисъла в живота е свързан не само с премина-

ването през различните погранични ситуации, травматичен опит и 
страдание, но и с благоденствието и постигането на живот, който 
си заслужава да се живее. Като субективно преживяване смисълът 
в живота се открива в повечето от моделите, представящи човеш-
кото благоденствие (Стаматов, Сарийска, 2022). Присъствията на 
смисъла могат да се открият в полето на щастието, оптималното 
функциониране, отношенията с другите, постиженията, ангажира-
ността, себетрансцендирането и развитието в отделните стадии от 
живота (Стаматов, 2020). От екзистенциална перспектива би могло 
да се приеме, че човек се опитва не само да избегне болката и стра-
данието, които са неизбежни в живота, но и да достигне до благо-
денствие, да открие смисъл и цел в своя живот. Настоящото из-

mailto:sariyska@uni-plovdiv.bg


Светлана Сарийска 
 

76 

следване представя преглед на емпиричните изследвания върху от-
ношенията между различните преживявания на смисъла в живота 
и психичното благополучие и здраве. Преди да представя отноше-
нията между смисъла в живота и благополучието, бих искала в на-
чалото да се спра на въпроса върху смисъла на смисъла на живота. 

 
Определение на смисъла в живота 
В полето на психологията изследванията са насочени към 

търсене на отговорите на три въпроса:  
‒ какво означава смисъл в живота, и по-конкретно какво 

конституира смисъла в живота; 
‒ какви са източниците на смисъла в живота; 
‒ дали смисълът в живота е субективен, зависим от и опре-

делен от самия човек и има някакъв обективен критерий 
за смисъла в живота и какъв би бил. 

В тази част ще разгледам накратко отговорите на тези три 
въпроса. Ще приема също категориалното разграничение на сми-
съл в живота от смисъл на живота (Стаматов, 2020). С други думи 
със „смисъл в живота“ ще означа целия диапазон на възможния 
смисъл, от изпитаната ежедневна смисленост от нашите дейности 
и взаимоотношения, до възможни отговори на крайните въпроси, 
свързани с нашето съществуване. Със смисъла в живота се обозна-
чава смисълът в живота на хората, а не абстрактен смисъл на жи-
вота като метафизичен принцип сам по себе си. 

Повечето от съществуващите определения са фокусирани 
върху субективния опит и оценка, свързани със смисъла в живота 
(Hicks & King, 2009). Субективните оценки и чувството за смисъл 
са уловени в изказвания като „Животът ми е смислен“ (George & 
Park, 2016; Heintzelman & King, 2014).  

Много от концептуализациите на субективното преживя-
ване на смисъла са свързани с въвеждане на различни конструкти 
(George & Park, 2016). Обобщавайки изследванията в това поле, 
(Steger, 2012) предлага следното определение: 

Смисълът е мрежата от връзки, разбирания и интерпре-
тации, които ни помагат да разберем собствения си жи-
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тейски опит и да формулираме планове, насочващи енер-
гията ни към постигане на желаното бъдеще. Смисълът 
ни дава усещането, че животът ни има значение, че има 
своя причина да бъде и че е повече от сбора от преживе-
ните секунди, дни и години.  

(Steger, 2012, стр. 165) 

Повечето от концептуализациите на смисъла посочват три 
конструкта: кохерентност, цел и значимост (Стаматов, 2020). Оп-
ределението на (Steger, 2012) е с ясна препратка към кохерент-
ността. Това разбиране на кохерентността се различава от разби-
рането на Антоновски (Antonovsky, 1993) за кохерентност, което 
се опитва да улови „начина на виждане на света, улесняващ успеш-
ното справяне с безбройните сложни стресови ситуации, появя-
ващи се в хода на живота“ (Antonovsky, 1993, р. 725). Присъствието 
на кохерентността в структурата на смисъла се открива и при 
Хайне (Heine, Proulx, & Vohs, 2006). Отсъствието на кохерентност, 
което е представено като следствие от възприемането на несъот-
ветствията или „осъзнаването на отсъствие на връзки“, е белег за 
отсъствие на смисъл (Proulx & Heine, 2010). Кохерентността се от-
крива и в изследванията на Стегър (Steger et al., 2006). Подскалата 
за присъствие на смисъл съдържа препратка към разбирането и ко-
херентността. Изследванията на Костин и Винолс разграничават 
кохерентност, свързана със съгласуване на възгледи за самия себе 
си, и кохерентност, свързана със съгласуване на възгледите за 
света (Costin & Vignoles, 2022). Когато настъпят разриви в кохе-
рентността вследствие от поява на знания, която подкопава съгла-
суваността, индивидите използват различни стратегии, които не са 
задължителни за вида кохерентност, която е подкопана. Въпреки 
непостоянните компенсаторни механизми, различните нарушения 
в кохерентността могат да се възприемат различно. Индивидът 
може избирателно да изпита чувство на несигурност в себе си, без 
това да повлияе върху общото чувство за несигурност (Costin & 
Vignoles, 2022). Доколкото чувството за смисъл в живота е свързан 
с процесите на идентичността и е фокусирано върху „моя живот“, 
Костин и Винолс приемат, че персоналната кохерентност е кон-
ститутивна за смисъла в живота. Свързаното със себе си чувство 
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за кохерентност/съгласуваност – персоналната кохерентност – се 
нарича просто чувство за кохерентност, дефинирано като чувст-
вото за „осмисляне на лични преживявания в живота“ (Reker, Pea-
cock, & Wong, 1987). Кохерентността е свързана и с чувството за 
контрол, което е едно от средствата „за посрещане на по-фунда-
менталната потребност да гледаме на света като на подреден и нес-
лучаен“. Подобна връзка се открива и в изследването на (Martela, 
Ryan, & Steger, 2018). 

Целта е свързана със смисъла в живота, но не е тъждествена 
на смисъла (George & Park, 2016; McKnight & Kashdan, 2009). 
Целта се разглежда като мотивационно измерение (Martela & 
Steger, 2016), като 

централен, самоорганизиращ се жизнен стремеж, който 
организира и стимулира целите и управлява поведението.  

(McKnight & Kashdan, 2009, стр. 242)  
 
Чувството за цел е чувство за притежание на стремеж в жи-

вота и отбелязва усилията за неговото постигане. Чувството за цел 
разкрива визията на човека за това какъв трябва да бъде животът 
му. Съществуващите изследвания посочват, че чувството за цел е 
свързано със способността за разграничаване на важните от не-
важните цели и ангажирането с постигането на целите, които са 
свързани с благоденствието (King, 2012). 

Следвайки Мартела и Стейгър (Martela & Steger, 2016) и 
Джордж и Парк (George & Park, 2016), ще приема разграничението 
в оценъчното измерение, което обособява цел и значимост. Целта 
е насочена предимно към бъдещето. Може да се каже, че хората 
имат смисъл в живота, когато са в състояние да преследват цели, 
които са значими за тях, цели, които предоставят причина да жи-
веят живота си (по определен начин).  

Значимостта разкрива преживяването на собствената цен-
ност и стойност, което надхвърля моментните условия на живота 
(King et al., 2006; George & Park, 2016; Heintzelman & King, 2014; 
Martela & Steger, 2016). Чувството за значимост е свързано с усеща-
нето, че със собствените действия аз променям света и животът си 
струва да се живее (Martela & Steger, 2016; George & Park, 2016). 
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Изследванията показват също известни връзки на значимостта с 
конструкти като „ценен живот“ или генеративност (Emmons, 1999). 

Генеративността, в смисъл на „загрижеността за създаване и 
насочване на следващото поколение“ (Erikson, 1980), носи усеща-
нето, че животът има значение за нещо. Силно генеративните ин-
дивиди са по-склонни да създават истории, които включват осъз-
наване на страданието на другите, променяне на лошите ситуации 
към добри резултати и посвещаването на цели, които са от полза 
за другите (McAdams, 2008). Въпросът защо нечий живот има зна-
чение е тясно свързан с въпроса защо човек трябва да продължи да 
живее. Както Мартела и Стейгър (Martela & Steger, 2016) казват: 
„Да намираш живота си за ценен е въпрос на живот и смърт“. 
За тази цел генеративните грижи задоволяват нуждата от симво-
лично безсмъртие, създаване на наследство, което живее след 
смъртта на отделния човек, като запълваща „нужда да бъдеш ну-
жен“ или с други думи нуждата да се свържеш с другите 
(McAdams, 2008). С препратка към изследванията на Ламбърт и 
колеги (Lambert et al., 2013) чувството за значимост е свързано с 
другите. Това означава че моят живот има значение, защото има 
значение за другите. Близките взаимоотношения са последова-
телно свързвани с чувството за смисъл в живота. По-конкретно 
чувството за принадлежност, дефинирано като „усещане за сигур-
ност от това, че се вписвам“ (Lambert et al., 2013, p. 1418), е пред-
ложено като ключова характеристика в социалните отношения, които 
водят до възприемане на живота като смислен. 

Тези три конструкта са приети и като концептуална рамка за 
оценяване на субективното преживяване на смисъла.  

 
Откриване и конструиране на смисъл 
Една група от изследвания са насочени към осмисляне на 

процеса на създаване на смисъл и разграниченията между присъст-
вието и търсенето на смисъл (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006), 
както и между откриване конструирането на смисъл като два вза-
имносвързани процеса (King, 2012). Откриването на смисъла е 
свързано с дедуктивното интерпретиране на събитията в зависи-
мост от предварително съществуващата смислова система – ана-
логично на концепцията на Пиаже за асимилацията (Piaget, 1972). 
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Този процес се изразява чрез разбирането, поставянето на ценно-
стите в действие и се свързва основно с големи позитивни събития. 
Конструирането на смисъла изисква усилия и акомодиране за из-
вличане на смисъла от дестабилизиращите/хаотични събития, 
свързани главно с настъпилите големи негативни събития. Фран-
къл приема търсенето на смисъл като фундаментален източник за 
персоналното израстване и цел в негативните условия на живота 
(Frankl, 1963). Конструкти като откриване на ползи (Hicks, Schle-
gel, & King, 2010)), посттравматично израстване (Tedeschi & 
Calhoun, 2004) и справяне, ориентирано към смисъла, разчитат на 
търсене и конструиране на смисъла при неблагоприятни условия и 
обстоятелства. Конструирането на смисъла може да бъде придру-
жено и от позитивни преживявания (Frankl, 1963), тъй като от-
правя предизвикателства и открива нови пътища за изследване на 
живота. При благоприятни условия може да се предположи едно 
движение от откриване/асимилация към конструиране и акомода-
ция (теза, подкрепена в изследването на Кинг (King, 2012), което 
допринася за нарастващата комплексност на смисловата система. 
Търсенето на смисъл ще се изрази в специфичен контекст или в 
области, характеризиращи всекидневния живот, докато конструи-
рането на смисъла ще бъде видимо изразено в препратка към пси-
хологическите процеси, свързани с персоналното развитие и рас-
теж (интеграция и съгласуваност) и/или за преследване и изпълне-
ние на цели (проектно конструиране) (Delle Fave et al., 2013). 

 
Източници на смисъла в живота 
Структурата на смисъла, артикулирана в компоненти или 

равнища, свързани с психологически измерения и/или външни 
контексти, също е обект на изследване. Четиристепенен модел 
(Reker, Peacock, & Wong, 1987) разграничава себезагрижеността 
(удоволствие, удобство), реализиране на персоналния потенциал, 
социалното служене на другите и трансцендентни ценности. Мо-
делът на Уонг (Wong, 1998) се състои от цел, разбиране, отговорно 
действие и наслада/оценка. Друга класификация (Auhagen & 
Holub, 2006) отчита ширината на контекста и разграничава: сми-
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съл, свързан с всекидневните житейски събития, персонален сми-
съл, включващ индивидуалния живот като цяло, и краен смисъл, 
който се отнася до себетрансцендиращото измерение. 

Изследванията върху източниците на смисъла отбелязват на-
личия на външни житейски контексти и домейни, както и вът-
решни измерения на аза. Според Уонг (Wong, 1998) основни из-
точници на смисъла са постижение, религия, себетрансцендиране, 
взаимоотношения, интимност, справедливост и себеприемане. 
Класификацията на Уестърхоф (Westerhof, Bohlmeijer, & 
Valenkamp, 2004) разграничава източници на смисъла (а) в рам-
ките на личността, (б) в отношенията, (в) в здравето, функциони-
рането и физическата цялост, (г) в ежедневните дейности и (д) в 
материални притежания. Въпреки натрупаните изследвания, раз-
личията между структурните компоненти и източници на смисъл 
не са съвсем ясни (Delle Fave et al., 2013). Източниците на смисъл 
са описани като стабилни ориентации, които мотивират ангажира-
ността и дават насока към живота (Schnell, 2010), всеки източник, 
отразяващ основните нужди, кореспондира с житейски цели и ас-
пекти на структурата на смисъла. В границите на този подход са 
идентифицирани 26 източника на смисъл, категоризирани във вер-
тикално себетрансцендиране, хоризонтално себетрансцендиране, 
себеактуализиране, ред и благополучие/свързаност (Schnell, 2010). 

Емънс (Emmons, 1999) също предлага набор от източници, 
обединени около взаимоотношенията/интимността, постижения-
та/работата, религията/духовността и себетрансцендирането/гене-
ративността/служенето, които са интерпретирани и като крайни 
компоненти на смисъла. Като специфични източници на смисъла се 
посочват и група от атрибути, които характеризират автентичността 
на отделната личност (Hicks, Schlegel, & King, 2010). Не е трудно да 
се долови известно препокриване в обособените източници на из-
вличане на смисъл, в които се разпознават три области – трансцен-
диращите аспекти и отговорността за другите, загрижеността за соб-
ствения аз, тематизирана чрез себеразвитието, и преживяванията, 
извлечени от случващото се тук и сега. 
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Смисълът в живота и благополучието 
Субективното преживяване на смисъла е свързано с изме-

рими приноси (Heintzelman & King, 2014). Смисълът е с позитивни 
влияния върху психичното и физичното благополучие (Routledge, 
2018). Хората, които преживяват своя живот като изпълнен със 
смисъл, живеят по-дълго, по-здравословно, имат по-щастлив жи-
вот в сравнение с хората, които възприемат своя живот като огра-
бен от смисъл. Движейки се в анализите на Стегър (Steger, 2012; 
King, 2012), смисълът може да се разгледа като саморегулиращ ме-
ханизъм и интрапсихичен мотивационен ресурс, който ориентира 
към определен тип когниции и поведения, влияещи върху благо-
денствието. Емпиричните изследвания отбелязват позитивни 
връзки между чувството за смисъл в живота и здравословния стил 
на живот, по-високите равнища на удовлетворение от живота и по-
ниските равнища на депресия (Brassai, Piko, & Steger, 2015). Ко-
гато животът се преживява като безсмислен, объркващ и безполе-
зен, търсенето на смисъл придобива по-ясни очертания. Не е изне-
надващо, че множеството от изследвания свързват смисъла в жи-
вота с по-малко страдание и по-голямо благополучие (Steger, 
2012). Показват връзки между високите равнища на смисъл и по-
добрите отношения с другите. Много от теориите за благополучието 
и човешкото процъфтяване разглеждат субективното преживяване 
на смисъла като конститутивно за щастието и добрия живот, който 
би могъл да бъде постигнат от човек (Diener & Seligman, 2004; 
Ryan & Deci, 2001). Бих искала да представя изследванията, които 
показват връзките между смисъла в живота и психичното, физи-
ческото и социалното благополучие. Смисълът на живота е свър-
зан с по-често и по-интензивно изпитване на позитивни емоции и 
виталност (King et al., 2006; Steger et al., 2008c). Хората, които пре-
живяват своя живот като изпълнен със смисъл, изпитват по-голяма 
удовлетвореност и изразяват повече позитивни емоции, поддър-
жат по-позитивно разбиране за себе си – притежават по-високи 
равнища на себеуважение, себеприемане и позитивен образ за себе 
си (Steger et al., 2008 б.c). Смисълът е свързан с по-високи равнища 
на себеактуализиране, персонално израстване, сила на егото, се-
бевладеене и отговорност (Steger, 2009). Самата психологическа 
зрялост подхранва по-голяма готовност за поемане на отговорност 
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в живота. Смисълът е свързан с наличие на вътрешен, но не и с 
външен локус на контрол (Steger, 2012). Високите равнища на сми-
съла са свързани с по-високи равнища на автономност, устреме-
ност и стремеж към усъвършенстване (Shek, 1992; Steger et al., 
2008а), с позитивна нагласа към света и оптимистична ориентация 
към бъдещето (Steger et al., 2008б). Животът, изпълнен със смисъл, 
е свързан с надеждата и оптимизма (Mascaro & Rosen, 2005; Mas-
caro & Rosen, 2006; Steger, 2012). Според Франкъл (Frankl, 1963) 
смисълът усилва устойчивостта при преминаването през труднос-
тите и утвърждаващото отношение, изразено в „едно да на жи-
вота“. Изследването на Стегър (Steger et al., 2008a) открива връзки 
между високите равнища на смисъла и справянето след травми. 
Високите равнища на субективното преживяване на смисъла са 
свързани с по-високи равнища на щастие и позитивни очаквания 
за по-добро бъдеще, с повече грижа за собственото здраве, с удов-
летворение и радост от живота дълго преди времето на смъртта. 

Смисълът е обвързан с трансцендентността – преживяването 
на смисъла е положено в отговорността и грижата за другите и за 
света, в който протича животът на човек (Reker & Chamberlain, 
2000). Не е учудващо, че един от основните източници на смисъла 
е вкоренен в живота с другите (Стаматов, 2020). В полето на тези 
изследвания от участниците се изисква да изброят или алтерна-
тивно да оценят от предоставен списък нещата, които биха могли 
да направят живота им смислен, богат и наситен. Или по малко по-
различен начин да определят мястото на взаимоотношенията като 
източник на смисъл (Lambert et al., 2013, 2010). Състоянията на от-
хвърленост или изключеност редуцират преживяването на сми-
съла, докато свързаността и близостта усилват чувството за смисъл 
(Delle Fave et al., 2013; Lambert et al., 2013). В полето на романтич-
ните отношения смисълът е свързан с удовлетворение от отноше-
ния и взаимното приспособяване (Shek, 1992), с по-добра комуни-
кация и сексуална удовлетвореност (Schlegel & Hicks, 2017). Пози-
тивните влияния на смисъла се откриват във всички форми на со-
циалните отношения (Hicks & King, 2009; Krause, 2007; Wrzesniew-
ski et al., 1997). Психичното благополучие на индивидите е неде-
лимо от благополучието на социалната общност. Смисълът е от 
критично значение за общността. Много изследвания показват че 
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социалните отношения са основен източник на смисъл в живота. 
Когато хората са помолени да опишат детайлно това, което при-
дава смисъл на техния живот, най-често срещаният отговор е близ-
ките отношения (King, 2012). Изследването на Ставрова и Ламан 
(Stavrova & Luhmann, 2016) показва, че смисълът в живота пред-
сказва границата, в която индивидите се чувстват свързани с тях-
ната общност, семейство, приятели година по-късно. Във второто 
изследване авторите представят още по-силни доказателства за 
влиянията на смисъла върху приобщаването и ангажирането с общ-
ността. Тези изследвания са консистентни с резултатите от лабо-
раторните изследвания, които показват, че когато рефлектират 
върху смисъла на миналите социални преживявания, индивидите 
са много по-мотивирани в преследване на социални цели и много 
по-уверени в преодоляването на проблемите в отношенията 
(Abeyta et аl., 2015). Стремежът да се живее смислено усилва анга-
жираността с различни просоциални дейности и преживяването на 
значимостта на социалните отношения. Проучванията показват не 
само значението на връзките, но и на качеството на самите връзки. 
Въпросът е дали хората, които са с високи равнища на смисъл, по-
лагат усилия за поддържане на качествени връзки или просто из-
вличат ползи от това, че са включени в такива връзки. Изследва-
нето на Стегър (Steger et al., 2008b) показва, че хората с високи 
равнища на смисъл са склонни да полагат грижи за поддържане и 
подобряване на отношенията. 

Изследванията (Reker, Peacock, & Wong, 1987; Steger et al., 
2009б) показват една устойчивост на позитивните влияния на су-
бективното преживяване на смисъла върху благополучието в пер-
спективата на времето. Изследванията на смисъла в полето на вре-
мевите перспективи и жизнените приоритети (Hicks, Schlegel, & 
King, 2010) показват, че по-младите са загрижени за постигане на 
по-добро бъдеще, докато възрастните върху усилване на ангажи-
рането със смислени дейности в настоящето. 

Съществуват изследвания, които показват и обратното влия-
ние – на благосъстоянието върху смисъла – позитивните емоции и 
афекти са предиктори за смисъла в живота (King, Hicks, Krull, & 
Gaiso, 2006). Когато извикват в ума и рефлектират върху споме-
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ните, разкриващи живота като изпълнен със смисъл, хората съоб-
щават за много по-силно преживяване на смисъла и за наличие на 
мотиви, насочващи към преследване на целите. Когато се фокуси-
рат върху това, което придава смисъл в живота, хората се чувстват 
много по-вдъхновени и с по-силно чувство за авторство (Steger et 
al., 2008с; Steger et al., 2009а). Като цяло изследванията предоста-
вят емпирична подкрепа за взаимна позитивна връзка между сми-
съла и благополучието. 

 
Смисълът в живота и здравето 
Добре документираните връзки между смисъл и психично 

благополучие се откриват и в контекста на физическото благопо-
лучие и здраве. Както показва един преглед на различните проуч-
вания, хората, които преживяват своя живот като смислен, се рад-
ват на по-добро физическо здраве (Roepke et al., 2014). Изследва-
нията откриват позитивни връзки между смисъла в живота и пре-
минаването през лечението на пациенти с онкологични заболява-
ния (Jim & Anderson, 2007), при пациенти, диагностицирани с 
Алцхаймер (Boyle et al., 2012), при справянето с тютюнопушенето 
(Steger et al., 2009a). Също така изследванията показват позитивни 
връзки между смисъла в живота и някои обективни индикатори 
като функциониране на имунната система (Krause, 2007) и отгово-
рите на стреса (Ishida & Okada, 2006). Смисълът влияе върху реду-
цирането на психичното страдание, заболявания като хранителни 
разстройства, зависимости от субстанции, посттравматичен стрес, 
депресия и тревожност (Park, 2010; Steger et al., 2008a). 

Смисълът влияе върху здравето чрез създаване нагласа на 
грижа за собствения живот и състояние (Steger et al., 2008с). Из-
следванията дават емпирична подкрепа на тази идея. Индивидите 
с по-високи равнища на смисъл в живота водят по-добър здравос-
ловен стил на живот (Piko & Brassai, 2009), ангажирани са с повече 
физически активности (Brassai et al., 2015), притежават по-добри 
здравословни нагласи относно секса и посещават редовно профи-
лактичните прегледи (Steger et al., 2008б). Освен това са и с по-
слаби въвличания в нездравословни поведения (Brassai et al., 2012; 
Martin et al., 2011). Изследванията показват, че хората в напред-
нала възраст, които са с високи равнища на смисъл в живота, са 
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по-склонни за ангажиране с препоръчаните превантивни здравни 
грижи и процедури, отчитащи равнищата на здравето, както и в 
посвещаване на повече време за самите изследвания (Kim et al., 
2014). И накрая, проучванията показват позитивни връзки между 
високите равнища на смисъл в живота и продължителността на жи-
вота (Boyle et al., 2009). Чувството за смисъл е свързано с по-ниски 
равнища на смъртност (Boyle, Barnes, Buchnan, & Bennett, 2009). 

Смисълът допринася за физическото и психическото здраве 
поради мотивационно и саморегулационно значение (Dunn & 
O’Brien, 2009). Когато рефлектират върху това, което придава сми-
съл на техния живот, хората са много по-ангажирани с физически 
упражнения за много по-дълго време независимо от това, че преди 
са били неангажирани с подобни занимания (Hooker, Masters, & 
Park, 2018). По общо казано, смисълът подбужда към преследване 
на целите (Routledge, 2018). 

В някои изследвания смисълът се разглежда като източник 
за справяне, което разкрива неговата мотивационна същност (Park, 
2010). Индивидите с по-високи равнища на смисъл откликват 
много по-позитивно на психотерапията (Steger et al., 2009а). Сми-
сълът е фундаментален източник на справяне с предизвикателства, 
породени от загубата на любовта, смъртта на близките или преми-
наване през пограничните екзистенциални ситуации (Park, 2010). 
Хората, които са способни да отговорят на трагедията и загубата 
по начин, който утвърждава смисъла, са по-способни да продъл-
жат напред, да се завърнат към живота си и да бъдат в мир със 
собствената си смъртност (King, 2012). Когато вярват, че собстве-
ният живот е значим, хората имат причина да регулират своите 
дейности по начини, които им помагат да се чувстват живи и про-
цъфтяващи. Смисълът е свързан с възможността за продължаване 
напред и често се възприема като персонално израстване след 
травма (Linley & Joseph, 2011; Park, 2010; Steger et al., 2009а). 

Смисълът е с основополагащо значение за психичното въз-
становяване (Andresen et al., 2003). Това значение на смисъла се 
открива и в модела CHIME, описан от Леми и колеги (Leamy et al., 
2011). CHIME означава свързаност, надежда и оптимизъм за бъде-
щето, идентичност, смисъл в живота и овластяване. 
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Като цяло значението на смисъла е в откриването на възмож-
ности и подтик за изследване на собствения духовен живот, за по-
добро разбиране на собствените силни страни и тяхното използ-
ване. Предсказва по-добър отговор към лечението на психичните 
разстройства. Смисълът е свързан с психичното и физическото 
благополучие и възстановяването на функционирането след трав-
матичните събития и психични разстройства. 

 
Заключение 
Емпиричните изследвания показват, че смисълът в живота 

осигурява психичното благополучие и заедно с това отслабване на 
страданието, справянето с травматичния опит и преминаването през 
трудностите в живота. Високите равнища на смисъла са свързани с 
развитие на силните страни на характера, с осъзнаване на отговор-
ността, с по-добрите отношения, здраве и евдемонично щастие. 
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