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Резюме: Настоящата статия има за цел да подчертае 
важността и значимостта на педагогическата игра при форми-
рането на знания и умения в процеса на обучение на децата от 
подготвителните групи на детската градина. Известен факт е, 
че играта с цялата си емоция и разновидности на приложение об-
лагородява образователната среда и активира желанието на де-
цата да участват доброволно в педагогическите ситуации. Всяко 
едно взаимодействие, което е подготвено и проведено съобразно 
изискванията на игровата технология, бележи високи обучителни 
резултати и оставя дълбок знаков белег в социално-емоционалната 
интелигентност на 6 – 7-годишните деца. Тук е моментът, в 
който трябва да отбележим и значимостта на игрите-драмати-
зации и детските театрални игри. Дълбоко в себе си те ни напом-
нят за сюжетно-ролевите игри, което ни дава повод да ги разг-
леждаме като тяхна разновидност. От своя страна, игрите-дра-
матизации откриват необятни простори пред децата и тяхното 
въображение. Разкриват нови и по-задълбочени възможности пред 
децата при запознаване с ново знание или затвърждаването му. 
Затова е важно да отразим ролята им при формиране на елемен-
тарни количествени представи на децата от подготвителните 
групи на детските градини.  
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Abstract: This article aims to emphasize the importance and 

importance of pedagogical play in the formation of knowledge and 
skills in the process of education of children from the preparatory 
groups of kindergarten. It is a known fact that play with all its emotion 
and colorfulness in its application, ennobles the educational 
environment and activates the desire of children to participate 
voluntarily in pedagogical situations. Each interaction that is prepared 
and conducted according to the requirements of game technology 
marks high educational results and leaves a deep mark in the socio-
emotional intelligence of 6 – 7-year-old children. Here is the moment 
when we should also note the importance of games-dramatizations and 
children's theater games. Deep down, they remind us of story-role-
playing games, which gives us reason to see them as their variety. In 
essence, games-dramatizations open vast expanses to children and 
their imagination. They open new horizons when getting acquainted 
with new knowledge or consolidating it. They open new horizons when 
getting acquainted with new knowledge or consolidating it. Therefore, 
it is important to reflect the role of children's theater games in forming 
elementary quantitative ideas of children from the preparatory groups 
of kindergartens.  

Key words: game – dramatization, social intelligence, emotional 
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Увод 
Днешните образователни стандарти са зависими от ролята на 

играта. Всяка една педагогическа ситуация, която се организира и 
представя на децата в детските градини по различните образова-
телни направления, трябва да бъде игрово базирана и подвластна на 
идеята за учене чрез игра. Съгласно Наредба № 5 от 03.06.2016 г., 
която регламентира предучилищното образование, играта се явява 
основна форма на педагогическо взаимодействие (НАРЕДБА № 5 от 
ЗПУО 2016, стр. 6). Естествено, както стана ясно, играта със своята 
емоционална наситеност допринася за формирането на всестранни 
и важни за децата умения. Нагласата, която поражда у подраства-
щите, не може да се замени или сравни с никоя друга обучителна 
методика. Атмосферата и настроението завладяват децата от раз-
личните групи на предучилищната система и ги пренасят в свят, 
който е много близък и познат като емоция и преживявания за тях. 
Ученето се превръща в спонтанен, естествен процес. „Играта, из-
ползвана като метод, създава предпоставки математическите знания 
да се осмислят и обобщават, да се затвърдят на оптимална емоцио-
нална основа, помага за развиване на познавателните потребности и 
интересите у децата“ (Капитанова, 2018, стр. 87). 

Игрите-драматизации, от своя страна, допринасят за форми-
рането на различни творчески умения у децата. Активират тяхното 
въображение и фантазии. Откриват възможност за личностно транс-
формиране на детето в друг образ или любим герой от приказка. Де-
цата сами преоткриват себе си в познати литературни герои, които 
се явяват техни братя в творческите произведения. Играта-драмати-
зация предоставя на децата възможността сами да избират образа, в 
който да влязат, задълбочеността на преживяванията, които ще из-
питат, и житейските ситуациите, с които ще се сблъскат според ли-
тературния сюжет. Играта е от изключителна важност както за емо-
ционалното състояние на детето, така и за социалната му интегра-
ция в колектива. „Редица изследвания потвърждават притеснител-
ното състояние на играта в живота на детето, отсъствието ѝ от ежед-
невието, ограничава тяхното физическо, емоционално и социално 
развитие; създава се предпоставка за дефицит в познавателна и дви-
гателна сфера“ (Каменова, 2023, стр. 215). 
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Играта има мотивиращо въздействие върху учебната дей-
ност. „Един от ключовите фактори, които могат да повлияят на по-
нижаването на отсъствията и на повишаването на производител-
ността, е мотивацията и това прави въпроса за прилагането на нау-
ченото в академична среда актуална и значима тема в практиката“ 
(Гинина, 2023, стр. 187). 

Играта отразява чистотата и неподправеността на детската 
душевност. Тя олицетворява неговия свят и социална принадлеж-
ност. Чрез играта децата опознават света на възрастните и влизат 
в него по-сигурни, защитени и уверени. Неизменно тя присъства в 
цялостното детско развитие, поради което се явява и основен ме-
тод при обучението на децата от предучилищните групи. Според 
Т. Бахчеванова „...усъвършенстването на уменията на децата за об-
щуване и взаимодействие с другите е важно за тях, тъй като това 
насърчава не само тяхното социално развитие, но и създава усло-
вия, при които те споделят своите ценности и опит, изграждат 
междуличностни отношения и утвърждават собствените си инди-
видуални позиции“ (Бахчеванова, 2020, стр. 261). Играта отключва 
различни активности при подрастващите и спомага за активира-
нето на редица съществени и значими качествени дейности като 
концентрация, памет, въображение, последователност, двигателни 
умения, координация, умения за имитация и актьорско майстор-
ство и други. Ученето чрез игра спомага за по-лесно разбиране, за-
паметяване и възпроизвеждане на знания и умения. Превръща обу-
чителния процес в забавление и вдъхва увереност във всяко дете. 
Страхът и несигурността от ученето или несправянето с поставе-
ните задачи и предизвикателства избледняват. Присъстват децата, 
насладата от случващото се в момента, преживяната емоция и не-
търпението към предстоящото и неизвестното. Също толкова го-
ляма роля има и играта при формирането на елементарни количе-
ствени представи при 6 – 7-годишни деца. Чрез нея децата по-
лесно възприемат цялата тази толкова абстрактна информация и 
повишават диагностичните резултати от обучението по образова-
телно направление математика. Играта съдейства и улеснява при-
лагането на интердисциплинарния подход в обучителния процес. 
Според Терлемезян (2023) „Възприемането на интердисциплина-
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рен подход в преподаването изисква проектиране на метод на фор-
мално обучение, който включва всички предметни области и има за 
цел подпомагане на учащия в неговото социално, психологическо, 
физическо и когнитивно развитие“ (Терлемезян, 2023, стр. 55). 

Моделът, който е представен в експерименталната част, е 
именно за повишаване на компетентностите на децата по матема-
тика, ядро – количествени отношения, чрез прилагане на интерак-
тивен подход с направление български език и литература. Именно 
чрез практическо приложение на игрите-драматизации в педагоги-
ческите ситуации ще повишим резултатите по математика на де-
цата от подготвителните групи на детската градина. Според Н. Да-
нев „Все повече навлиза идеята, че успешният учител трябва да е 
„хореограф“ на знанието, а класно-урочната система, включително 
и учебното съдържание, е нужно да започне да се трансформира в 
посока интердисциплинарност“ (Данев, 2024, стр. 177). В този ред 
на мисли общоприета е идеята за включване на съвременните тех-
нологии в образователния процес. Левтерова-Гаджалова, Тагарева 
и Сивакова (2024) изследват ролята на СМАРТ технологиите в 
обучението, като се опитват да установят наличието на позитивни 
и негативни нагласи към тяхната употреба с образователна цел. 
Една от основните цели в обучението на децата е тяхното интелек-
туално развитие, стимулиране на математико-логическото мис-
лене, активиране на речников запас, подходящо използване на ха-
рактерни за дисциплината термини и понятия, критично мислене, 
екипна работа, психологическа готовност за постъпване в първи 
клас и други. 

 
Емпирично изследване 
В подкрепа на всичко, представено до момента, се проведе ек-

спериментално изследване в два етапа, подчинено на игровия модел 
на педагогическо взаимодействие, в което предмет на изследване е 
формирането на елементарни количествени представи при 6 – 7-го-
дишните деца в системата на предучилищното образование. 

 
Извадка и обект на изследване 
В експерименталната работа взеха участие 30 деца на въз-

раст 6 – 7 години от детска градина „Дъга“, гр. Пловдив. 
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Хипотезата на изследването е: Предполага се, че в процеса 
на педагогическо взаимодействие с 6 – 7-годишни деца, чрез при-
лагане на иновативен технологичен модел, ще се подобри форми-
рането на елементарни представи за количествени отношения по 
математика. 

 
Метод и методология 
За целта на експеримента бяха организирани и проведени си-

туации по образователно направление математика чрез игра-дра-
матизация с децата в интердисциплинарен контекст с направление 
български език и литература. Децата първоначално се запознаха с 
ново, непознато за тях литературното произведение, след което ра-
ботиха по работни листове, съдържащи познавателни задачи по 
направление математика. Връзката, която съществува между обра-
зователните направления – математика и български език, улеснява 
формирането на умения при 6 – 7-годишните деца за количествени 
представи и построяване на граматически правилна реч. 

Оценката на постиженията от проведеното експериментал-
ното изследване са на база изброените пет показателя: 

 Първи показател: Групиране на предмети на база отли-
чителен признак или свойство за класификация; 

 Втори показател: Количествено сравняване на две пред-
метни множества; 

 Трети показател: Сериационно подреждане на елементи 
по предварително зададен ранг; 

 Четвърти показател: Определя реда на обектите в ре-
дица до десет предмета. Количествено и редно броене; 

 Пети показател: Прости аритметични задачи с едно 
действие. 

Постиженията на всяко едно дете, участвало в експеримента, 
се оценяват съобразно три критерия: 

 Самостоятелно справило се дете – 3 точки (високо ниво); 
 Дете, справило се с помощ от учител или друго дете от 

групата – 2 точки (средно ниво); 
 Изцяло несправило се дете – 1 точка (ниско ниво). 
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Преди започване на експерименталната работа всичките 30 
деца работиха самостоятелно по подготвен работен лист с позна-
вателни задачи по математика, имащ за цел да отчете нивото на 
познанията им от ядро „Количествени отношения“. 

 
Етап 1 
Работните листове съдържаха познавателни задачи, съобра-

зени с описаните пет показателя, а именно: 
1. Групиране на предмети на база отличителен признак или 

свойство. Децата групират предмети по вид. На илюстраци-
ята са показани четири кутии с разпръснати над тях геомет-
рични фигури – кръг, триъгълник, квадрат и правоъгъл-
ник. Задачата към децата е да свържат със стрелка гео-
метричните фигури с техните къщички; 

2. Сравняване на две множества, съдържащи различен брой 
елементи. Децата сравняват две предметни множества и 
поставят символите за по-голямо (>) или по-малко (<). На 
работните листове има илюстрирани две множества. Ед-
ното съдържа осем деца, а другото десет сладоледа; 

3. Подреждат седем предмета в низходящ ред. Задачата към 
децата е да подредят кулите по височина, започвайки от 
най-високата. Илюстрирани са седем кули от конструк-
тор, които са с различна височина. Най-високата съдържа 
седем елемента, предходната – шест, и така до най-нис-
ката, която е образувана от един елемент; 

4. Определят реда на обектите в редица до десет предмета. 
Върху работния лист има картинка с различна плодове, 
които са подредени в редица (ябълка, круша, слива, ба-
нан, ягода, череша, мандарина, портокал, праскова и кай-
сия). Задачата на децата е да преброят колко са на брой 
общо плодовете и да определят коя по ред в редицата е 
ябълката, ягодата и прасковата; 

5. Аритметични задачи. Децата възприемат събирането/из-
важдането като практическо добавяне/отнемане на еле-
менти от дадено множество. Илюстрирани са четири сини 
балона и два червени. Децата трябва да намерят колко 
общо на брой са всичките балони.  
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Резултати от Етап 1 
Резултатите, отчетени от входящата диагностика, показаха 

добри нива на знания и практически умения у децата. 
Обобщените данни са представени в проценти (%) в Таблица 1 

и Фигура 1. 
 

Таблица 1. Обобщени резултати от констатиращото входящо 
изследване по показатели и критерии 

Резултати от входяща диагностика 
Критерии 

Показатели 
Високо 

ниво 
Средно 

ниво 
Ниско 
ниво 

Показател 1 37% 63% 0% 
Показател 2 45% 55% 0% 
Показател 3 29% 71% 0% 
Показател 4 66% 34% 0% 
Показател 5 51% 49% 0% 

 

 
Фигура 1. Диаграма, илюстрираща резултатите от входящата 

диагностика по показатели и критерии 
 
Анализирайки данните в Таблица 1 и Фигура 1, констати-

раме следното: 
Децата най-добре се справят със задачите от типа сравняване 

на две предметни множества, както и редно и количествено брое-
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не. Имат задоволителни познания за аритметични задачи за съби-
ране. Изпитват затруднения при следните познавателни задачи: 
групиране на предмети по вид и подреждане на сериационна ре-
дица в низходящ ред. 

Знанията на децата от подготвителната група отчетоха необ-
ходимостта от организиране и провеждане на допълнителни и раз-
лични педагогически ситуации по математика с цел повишаване на 
техните компетентности. 

 
Етап 2 
Следващата стъпка в експерименталната работа е организи-

ране и провеждане на експерименталната работа с децата от под-
готвителната група на пловдивската детска градина. 

Работата с децата от експерименталната група продължи 
приблизително четиринадесет дни, по време на които се организи-
раха различни педагогически ситуации. 

Технологичен модел на експеримента: „Математика чрез 
приказки“ 

„Бременските музиканти“ – Братя Грим 
Децата се запознаха подробно с текста на приказката, след кое-

то им се представи презентация с подбрани откъси от нея. Децата 
бяха приканени да разкажат съдържанието на литературното произ-
ведение и да изброят героите, които участват в него (Фигура 2). 

 

        

       
Фигура 2. Герои, участващи в приказката 
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След проведената беседа с цел затвърждаване на знанията на 
децата по сюжета на приказката и героите в нея се премина към 
експерименталната работа. На децата се предложи да извършат 
дейности по следните познавателни задачи по образователно на-
правление математика. Те трябва да: 

1. Групират героите в приказката по вид: 
‒ Група на хора (четиримата разбойници); 
‒ Група на животни (магаре, куче, котка, петел). 
2. Извършат дейности по образуване на подмножества. От 

сформираните две групи те образуват подгрупи: 
‒ Групата на животните се разбива на: 

* домашни (куче, котка); 
* селскостопански (магаре, петел). 

3. Прилагат логически операции за релация на две пред-
метни множества, като сравняват групата на хората с тази на жи-
вотните и правят умозаключения коя от двете е по-голяма (>), коя 
е по-малка (<) или са равни (=). 

4. Изпълняват задачи по устно указание на учителя за коли-
чествено и редно броене.  

Например: Колко са всички герои в приказката? Колко от 
тях са животни? Кой по ред в редицата на персонажите е кучето? 
Кой по ред е петелът?  

5. Подреждат животните от приказката по височина в низхо-
дящ ред (Фигура 3).  

 

     
Фигура 3. Герои, подредени по височина 

 
6. Решават прости аритметични задачи. С помощта на на-

гледно-образни материали децата решават задачи за събиране: 
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Колко са всички герои от приказката, ако животните са четири и 
разбойниците са също четирима? 

С това работата по експеримента с децата приключва. Съз-
далата се работна среда беше завладяваща и много приятна. Про-
ведената окончателна диагностика засвидетелства значимостта на 
компетентностно базираното обучение по математика с български 
език и литература на децата от подготвителните групи. 

 
Резултати от Етап 2 
Отчетените резултати от работата с децата са следните:  
 

Таблица 2. Обобщени резултати от експерименталната работа 
по критерии и показатели 

Резултати от констатиращото изходящо равнище 
Критерии 

Показатели 
Високо 

ниво 
Средно 

ниво 
Ниско 
ниво 

Показател 1 76% 24% 0% 
Показател 2 88% 12% 0% 
Показател 3 61% 39% 0% 
Показател 4 87% 13% 0% 
Показател 5 69% 31% 0% 

 

 
Фигура 2. Диаграма, илюстрираща резултатите от изходна  

диагностика по показатели и критерии 
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Резултатите, които децата показаха при проведената оконча-
телната диагностика, само потвърдиха важността и приноса на иг-
рите-драматизации при обучението на 6 – 7-годишните децата по 
математика. Всички педагогически взаимодействия, подчинени на 
игрово базираното обучение, са от изключителна важност за де-
цата. Ситуациите, които се проведоха с участниците от подготви-
телната група на детската градина, интересът и желанието за 
учене, високата мотивация и ентусиазмът, който проявиха, по-
твърдиха положителната оценка на представения технологичен 
модел, реализиран чрез играта-драматизация при формиране на 
елементарни количествени представи при 6 – 7-годишните деца. 
На децата се предостави възможност сами да разпределят ролите 
си и да влязат в образа на любимия герой от творбата. Всяко дете 
само изработи маската и подбра облеклото на своя литературен из-
браник, така че максимално да се доближи и запази замисъла на 
автора. Създаде се изключително емоционално наситена, емпа-
тийна и творческа атмосфера, в която децата споделиха своите 
преживявания, идеи и вълнения. 

 
Заключение 
Цялата теоретична част, заедно с практическото приложение 

на представения модел, аргументира връзката между игрите в обу-
чението, от една страна, и развитието на децата в емоционален, со-
циален и интелектуален план от друга страна. Компетентностният 
подход, ведно с игрите-драматизации внасят необикновен нюанс в 
образователния процес. Можем да ги наречем катализатор при 
обучението на 6 – 7-годишните деца при формиране на елемен-
тарни количествени представи по математика. 
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